
 

〇 ブリデ 

 防長苑の田中料理長から手ほどきを受けました。若鶏の下処理において調理中に形が崩れないように、

手羽やももを糸で縫って形を整えることをブリデといいます。お客様の前で直接切り取ってお皿に載せ

るなどの場面もありますので、きれいな形というのは重要な“美味しさ”の一つなんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 YICカフェⅡ 

 12 日に 2 回目を開催しました。今回から一般のお客様を招いての開店です。学生のお家の方なども予

約の中にありましたが、一般のお客様をご案内するにはより一層気を遣わなければなりませんね。アル

バイトとは違う学習ができたことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマス模様の敷物を使いましたが、皿が多いので隠れてしまいました。ブッシュドノエルの前に

イチゴのサンタが可愛らしくたたずんでいました。 

ちなみに日本で最初にクリスマスが伝わったのが山口市だということですね。 

 

〇 自校自賛                      

今回の植物 ： ビワ（枇杷）の花 

 枇杷の実は大体想像できると思いますが、では花はどんなかたち？ 

となるのではないでしょうか。実は今くらいの季節にあまり目立たず 

に咲いています。しかし鳥たちは知っていて、花をついばみにやって 

きます。花びらかな？蜜かな？ 
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