
 

〇 シーフード 

 第 24回シーフード料理コンクールが今年も開催されます。 

昨年は水産庁長官賞という名誉な賞を獲得しました。多くのメ 

ディアにも取りあげられて学校全体が嬉しい思いに包まれまし 

た。今年も応募します。昨年のことがありますので、今年の応 

募は微妙なプレッシャーのもとレシピを考えたのではないかと 

想像します。9月 22日が応募締め切りということで作品（料理 

名）が出そろい、発送も済みました。イラストはなしで右に紹 

介してみます。読んでいるだけでどれも入賞しそうな名前だと 

思えます。書類審査結果が届くのが楽しみですね。 

〇 「ことば」から 

 また、引用してみます。調理製菓と関わりのある仕事をして 

いますので「ウマいもの」ということばに反応してしまいまし 

た。解説文の内容にはあえて触れませんが、食に関わる仕事に 

携わっている人はいろいろなことを考えるでしょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 自校自賛                                   

 学生たちが考えた上記の料理を自賛したいと思います。入選・入賞してほしいものです。 

  今回の植物 ： ムラサキシキブ（紫式部） 

 本校の畑で育っているものです。腰くらいの高さですがたくさんの実 

をつけていました。名前が優美ですね。 

 

 余談 ： ある朝、学生との立ち話の中で「2001年宇宙の旅」という 

映画について投げかけてみました。残念ながら「分かりません」との 

返事。無理もないですね。現在のほとんどの学生は 2001年以降の生ま 

れですから。参考までにかつてのたよりを裏面に紹介します。このたよ 

りもすでに 10年近く前というのがなんとも言えません。 

YIC 調理製菓専門学校長 須内章雅 
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Sunouchi Akimasa 

YC 

旨みたっぷり健康リゾット 

アジとレンコンのコロッケ 

鮭のホイル焼き 

サバのムニエル 

アジとトマトのあえ物 

まだこまだこごぼう 

鰺の刺身 

鮭の南蛮漬け 

鯖ハンバーグ 

あじのトマトソース焼き 

カワハギのポワレ 肝ソース 

タコのカルパッチョ 

イカと野菜のバター炒め 

瀬戸貝パスタ 

天津 DE 鯛炒飯 

シーフード炒飯 

萩の宝石：金太郎クンと夏みかん推し！寿司 

アジのポワレ 

アジと玉ねぎの卵とじ丼 

瀬戸内レモン香るクリームコロッケ 

鮭のホイル焼き 

タコとサーモンのカルパッチョ 

タコと野菜のガーリック炒めと卵チャーハン 

鰺の味噌叩 しそ巻きカナッペ 

れんちょうのゆずきち胡椒と大葉巻き 

えびコロッケ 

萩産イカとたけのこ煮 

ぐんじの唐揚げ 



 

 

～以下省略～ 


